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Sigue siendo un ejemplo viviente 
de la energía y fortaleza que da el 
seguir el camino de “No Violencia” 
y la dedicación de su vida  al 
cambio social.  

      Chávez dijo una vez “El ver-
dadero tesoro no se mide con di-
nero o poder, es medido en la 
herencia que les dejamos a los 
que amamos y a los que inspira-
mos.” 

                Acciones 

Haz una lista de lo que consumen 
en tu familia que viene de lo que 
los campesinos recogen en los 
campos . Fíjate en la despensa , 
refrigerador, congelador, botanas, 
etc. Haz una lista de lo que se ha 
sembrado, cosechado y procesa-
do en la región, en el Estado, en 
los Estados Unidos o en el extran-
jero. Escoge una verdura o fruta 
fresca, un producto procesado, 
como cereal, verduras congela-
das.  Imagìnate cuanta gente se 
necesita para sembrar, cosechar 
y procesar toda la comida que tie-
nes en tu cocina.   Compara y ve 
el costo de salarios  y condiciones 
de vida que se necesitan  en cada 
etapa desde que se siembra has-
ta que se consume. 
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Justicia,   Paz    y  
La Integridad de la Creaciόn  “No Violencia” requiere, en 

una palabra, más valentía  

que la violencia .”                 

Preguntas y argumentos: 

¿Vale la pena hablar acerca del 
“Poder de la No Violencia?  Chávez  
vivió las injusticias que le rodeaban 
en la labor del campo. 

 Leyó la Biblia .  Quiso saber porqué 
pasaba todo lo que veía y sentía. 

¿Cómo creen que  la producción ha 
cambiado con la economía de la glo-
balización? 

¿Creen que lo que buscaba Chávez 
ya se resolvió? 

¿Cuáles son los problemas que tie-
nen ahora los campesinos? 

¿Cuál es el mensaje que la vida de  
Chávez te da ahora que estás vivien-
do en el tercer milenio?  



Aunque la vida del joven Cesar 
Chávez fue difícil, su niñez lo preparó  
para una carrera prominente como or-
ganizador de campesinos y activista en 
derechos civiles.  Chávez nació en una 
pequeña granja cerca de Yuma, Arizo-
na, el 31 de Marzo de 1927. Cuando 
sus padres perdieron sus tierras, du-
rante la Gran Depresión, la familia se 
mudó a California, viviendo casi siem-
pre en El Valle de San Joaquín. A pe-
sar de numerosos cambios de casa y 
mucha pobreza, Chávez logró terminar 
el séptimo grado. 

      Después de servir en la Marina por 
dos años durante la guerra mundial #2 
se estableció en San José, California 
con su esposa Elena, ahí trabajaban el 
campo y enseñaban a los feligreses de 
su iglesia Católica a leer para que lo-
graran ser ciudadanos americanos. Fue 
muy activo en La Organización de Ser-
vicio a la Comunidad, un grupo de apo-
yo a los latinos. De 1952 a 1962 orga-
nizó grupos, encabezo grupos de vo-
tantes y trabajó para familias necesita-
das. 
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En el proceso se dió cuenta lo importante 
que era un sindicato para mejorar la vida 
de los campesinos laborales, emigrantes, 
latinos. A principios de 1960 ayudó a em-
pezar La Asociación Nacional de Campesi-
nos, ahora llamada El Sindicato de Campe-
sinos de América  en el fértil campo del Va-
lle Central de California 

     En 1965 el nuevo sindicato se unió a la 
huelga que empezaron los campesinos Fili-
pinos contra los agricultores de uvas de la 
región. Chávez encabezó a 500 trabajado-
res en la primera huelga, la que se conoció 
como La huelga de la Gran Uva Delano, 
buscando conseguir $1.40 la hora como 
salario mínimo.     “La Causa” y “Viva la 
Huelga” empezaron a hacer eco en todos 
los E.U.  y en el extranjero, en las iglesias, 
sindicatos y muchos más se unieron en un 
boicott internacional de uvas de California, 
de vino y después de lechuga.    La huelga 
duró 5 años. La famosa huelga de hambre 
de 25 días de Cesar trajo purificación al 
movimiento y atrajo la atención de líderes 
como Robert F. Kennedy y Dorothy Day 
que estuvieron a los pies de su cama.   

 
 

      Cuando la huelga llegó a su conclu-
sión, 23 agricultores locales habían firma-
do un contrato con los campesinos. Para 
Chávez la huelga significo más que una 
discusión laboral, fué una batalla para la 
justicia social.  

      Su compromiso al cambio social sin 
violencia estuvo basado en las enseñan-
zas de Mahatma Gandhi, Martin Luther 
King, San Francisco de Asís y Jesús.    
Chávez siempre predicó la protesta sin vio-
lencia y estricta dedicación a “La Causa” 
mientras esperaba la liberación de los opri-
midos  campesinos  al igual que  a sus 
opresores.   Chávez dijo: “ La gente piensa 
que no violencia significa ser débil y no mi-
litante. Estos son malos conceptos que tie-
nen porque no entienden lo que significa la 
“No Violencia” . “No Violencia” requiere, en 
una palabra, más valentía  que la violencia  

     Cesar murió mientras dormía en Abril 
de 1993, después de dos días de testimo-
nio en la Corte apoyando a los campesinos 
en Arizona. . Cesar Chávez fue un hombre 
muy orgulloso de su herencia Mexico Ame-
ricana. El entendió muy bien la historia de 
la opresión de la gente latina al igual que 
su valiente resistencia a esa opresión.        


